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Economia alpestre
Perché si sale all’alpe?

L’economia alpestre è un settore economico 
importante per le regioni di montagna. Nei pascoli alpini 

cresce l’erba, che gli animali da reddito mangiano e trasfor­
mano in latte e carne. L’economia alpestre è anche molto impor­

tante per la cura e la conservazione del paesaggio culturale 
alpino. Secoli di agricoltura tradizionale hanno creato un 

paesaggio unico, che invita visitatori vicini e lontani a 
fare escursioni e a godere del panorama, apportando 

un ulteriore valore aggiunto alle regioni di montagna.

Come viene promossa  
la biodiversità sugli alpi?

Molte specie vegetali rare prosperano sui pascoli alpini, che a loro 
volta costituiscono un habitat per insetti, uccelli e altri organismi. 

Mucche, manzette, vitelli, pecore, capre e altri animali da reddito si 
nutrono di erba, nonché di giovani arbusti e alberi. In questo modo, 

evitano l’imboschimento dei pascoli. Senza l’economia alpestre, an­
drebbero persi preziosi habitat per animali e piante selvatiche.

Quanti alpi ci  
sono in Svizzera?
Le regioni d’estivazione occupano un terzo delle superfici 
agricole svizzere. Ogni anno, questi pascoli naturali ospitano 
circa 560’000 mucche da latte e bovini, 7’000 cavalli e 260’000 
pecore e capre nei mesi estivi. Le 6’600 aziende d’alpeggio pro­
ducono circa 5’500 tonnellate di formaggio d’alpe all’anno.

Che cos’è il formaggio  
d’alpe e come si produce?

Solo il formaggio prodotto su un’alpe può essere commercializzato come 
formaggio d’alpe. Se il latte d’alpe viene lavorato in un caseificio di 

paese, si tratta di formaggio di montagna e non più di formaggio 
d’alpe. Il latte viene trasformato in formaggio con l’ausilio di 

caglio, batteri speciali e abilità artigianale. Ogni formaggio 
d’alpe è unico.

Perché sugli alpi gli animali 
hanno i campanacci?
La zona del pascolo è spesso molto estesa  
e non ben visibile. I campanacci sono di grande 
aiuto per trovare tutti gli animali. Soprattutto  
in una giornata di nebbia, gli alpatori sono felici 
quando li sentono tintinnare.

La vita all’alpe è divertente? Cosa fanno 
tutto il giorno le alpatrici e gli alpatori?

Chiunque abbia vissuto un’estate all’alpe sa cosa significa. Durante gli 
80 –120 giorni della stagione alpestre, le alpatrici e gli alpatori lavorano tra 

le 11 e le 14 ore al giorno, con qualsiasi tempo. Il lavoro comprende la 
mungitura, la pulizia dal letame, il foraggiamento degli animali, la caseifi­

cazione, la preparazione dei recinti, la rimozione delle erbacce, la siste­
mazione degli abbeveratoi e molto altro ancora.

Come mi devo comportare 
 correttamente con le mucche?
Ci sono tre regole di comportamento fondamentali  
per non avere problemi con le mucche:
- Mantenere una buona distanza dagli animali.
- Non toccare mai i vitelli o le mucche.
- Tenere i cani al guinzaglio corto.
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